
2023年 2月号

メニュー

海鮮ちらし寿司

天ぷら盛り合せ

ふろふき大根

粕汁

デザート

誕生会
2月14日

今月は2名の方が誕生日を迎えら

れました。これからもお元気でお

過ごしください。

ヤマザキパン販売
2月7日

お雛様の飾り

つけをしてく

ださいました。

つるし雛が出

来上がりまし

た。

どのパンにしようかな～

美味しそうで迷いますね。

毎月、2回 開催しています。

ご利用お待ちしております。

桜の花作り。

沢山作りま

した～
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季節の行事食

1月31日

面会制限のお知らせ

新型コロナ感染防止のため、面会制限をしております。

ご不便をおかけしますが、必要な場合は、デイ

ルームにて15分以内での面会をして頂いております。

必要時は事前にご連絡ください。

くだもの販売

1月16日

新鮮な果物とおいし

いお菓子がいっぱい

です。
メニュー

菜飯

お造り

五色なます

鶏肉の蕪蒸し

吸物 デザー

2023/3/1
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パン販売
14:00～

買い物ツアー
フレンドマート

10:30～

電気メーター確認

くだもの販売
14:00～
選択食

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
フレンドマート
13:30～

廃品回収

　

入居者懇談会

訪問理美容

誕生会
12:00～

パン販売
14:00～

ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

粗ゴミ回収

選択食 ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）

買い物ツアー
スーパーマツモト
13:30～

血圧・体重測定 ラジオ体操
10:30～
11:00～（2部制）
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3 月　行事予定表2023 年


